T.C.
KUCUKCEKMECE KAYMAKAMLIGI
Halkah Giines Ortaokulu Miidiirliigii

GUNES SPORLARI SARTNAMESi

1) Birlik ve beraberlik igerisinde motivasyonun arttirilmasi.
2) Spora olan ilginin arttirilmast.
3) Sporun bir yasam bi¢im haline getirilmesi

YARISMANIN DAYANAGI:
Genglik ve Spor Bakanlig1 Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligine gore diizenlenir.

KAPSAM:
Halkali Giines Ortaokulu 5, 6, 7 ve 8. Smif Ogrencileri katilabilir.

GENEL SARTLAR:
4 Takim ve 4 Bireysel olmak tizere 8 brangta yapilacaktir.
ATLETIZM: Bireysel Sporlarda 5-6. Smiflar Kiz ve Erkek, 7-8. Smiflar K1z ve Erkek olmak iizere 4 kategoride yapilacaktir.
MASA TENISI: Bireysel Sporlarda 5-6-7-8. Simiflarda 1 kategoride yapilacaktir.
HEMSBALL.: Bireysel Sporlarda 5-6 Siiflarda olmak tizere 1 kategoride yapilacaktir.
DART: Bireysel Sporlarda 7-8 Siniflarda olmak iizere 1 kategoride yapilacaktir.
FUTBOL: 5-6. Smuflar Kiz ve Erkek, 7-8. Siniflar Kiz ve Erkek olmak iizere 4 kategoride yapilacaktir.
VOLEYBOL.: 7-8. Smiflar Kiz ve Erkek olmak tizere 2 kategoride yapilacaktir.
HENTBOL: 5-6. Siniflar Kiz ve Erkek, 7-8. Siniflar Kiz ve Erkek olmak iizere 4 kategoride yapilacaktir.
YAKAN TOP: 5-6-7-8. Siniflarda 1 kategoride yapilacaktir.

10) Toplamda 18 kategoride gergeklestirilecektir.

11) Giines Sporlarina sadece Halkali Giines Ortaokulu 6grencileri katilabilir.

UYGULAMA ESASLARI

A-) BIREYSEL SPORLARI:

1-) ATLETIZM:
s 5-6. Smuflar (Kiz ve Erkek) ve 7-8. Siniflar (Kiz ve Erkek) kategorilerinde yapilir.
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+ 400 metre mekik kosusu olarak gerceklestirilir.

*,

% Isaretli kosu giizergahinda atletler kosar.

¢ Giizergah disina ¢ikan atletler elenir.

+» Kosularda 2 hakem bulunur.
+¢  Okul bahgesindeki isaretli giizergahta kosular yapilir.

2-) MASA TENISI:
Oyun, servisle baglar ve servis, oyun alaninin digindan atilir.

Top atildiktan sonra serbest kalan el, top ve file arasinda durmamalidir.
Oyuncu topa vurduktan sonra dnce sahanin kendi tarafindaki yarisina, ardindan rakip sahanin ¢apraz konumdaki yarisina
temas ettirmek zorundadir.

.

Top rakip sahaya ilk gectigi esnada fileye temas ederse (net) servis gecersiz sayilir ve net olmayincaya kadar tekrarlanir.
Servis sirasinda top fileye takilirsa say1, karsilayan sporcuya yazilir.
Servis haricinde oyuncular topu rakip sahanin istedikleri noktasina atmakta serbesttir.
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Servisten sonraki vuruglarda oyuncular topu direkt olarak rakip sahaya atmak zorundadirlar.
Masanin disinda bulunan ¢izgiler masanin sinirlariin belli olmasi igin ¢izilir ve topun say1 olmasina herhangi bir etkisi yoktur.
Taraflar sirayla 5’er servis atar.
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Setler 11 sayidan olusur. Durum 10-10 oldugu zaman bir taraf farki 2’ye ¢ikarana kadar devam eder. Toplam 5 set oynanir. 3
set alan taraf, galip sayilir.
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Sporcular, topa yalnizca bir kez vurma hakkina sahiptir.
Sporcularin oyun alanina dokunmasi yasaktir. Aksi durumda say1 rakibe yazilir.

Maglarda 2 hakem bulunur.
Okul Spor Salonundaki Masa Tenisinde yarismalar diizenlenir.
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3-) HEMSBALL:

5-6. Smuflar (Kiz ve Erkek) kategorilerinde yapilir.

Kura atisi ile ilk atis1 yapacak oyuncu belirlenir.

Her set 6 say1 olmak iizere 2 set halinde oynanur.

Setlerdeki beraberlik durumunda fark 2 say1 olana kadar set devem eder.

Her setten sonra oyuncular yer degisikligi yapar.

Servis atan oyuncu topu ¢emberin i¢ine garptirip rakip alana gonderir.

Hedef tahtasinda seken top rakibin dniinde bulunan seridi gegmek zorundadir.

Kendi alaninda topu karsilayan oyuncuysa topu yere diisirmeden tutmalidir, eger topu tutmay1 basaramazsa rakibe 1 puan
kazandirir.

Oyun say1 kazanan oyuncunun servis atisi ile devam eder.

Topu elinde bulunduran oyuncu 5 saniye igerisinde atig yapmazsa servis hakki karsi taraf gecer.

Top hedef tahtasinin digina atildig1 da, gemberin kenarina garptirildigi da ya da ayakla oynandiginda rakip oyuncu 1 puan
kazanur.

Okul Spor Salonunda yapilir.
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4-) DART:
7-8. Simuflar (Kiz ve Erkek) olmak {izere oynanir.
Her yarigsmacinin 3’er atis hakki vardir.
150 puana olugan oyuncu rakibini eler.
Okul Spor Salonunda yapilir.

B-) TAKIM SPORLARI:

1-) EUTBOL (FUTSAL):

Takimlar 4 as 6 yedek oyuncudan olusur.

Takimlar oyun igerisinde sinirsiz oyuncu degisikligi yapabilirler.

Maglarda minyatiir kale kullanilir.

3 kdse vurusu kazanan takim 1 penalti hakkini da kazanir.

3 sar1 kart olan oyuncu 1 kirimiz1 kart alir.

Kirimizi kart alan oyuncu sonraki magta cezali kabul edilir.

5-6. Simuflar (Kiz ve Erkek) ve 7-8. Smuflar (Kiz ve Erkek) kategorilerinde kendi iginde eslestirme yapilir.
Maglar 15’er dakika olmak iizere 2 devre halinde oynanir.

Her devrede 2 dakika olmak iizere 1 mola hakki vardir.

Sporcular forma, sort, tozluk ve salon ayakkabisi kullanir.

Tag atigindan dogrudan gol kabul edilmez.

Saha i¢inde 1 saha diginda 2 olmak {izere 3 hakemle maglar oynanir.

Birinci hakemin karar1 kesindir.

Serbest vuruglarda rakip takim oyunculari toptan 3 metre uzaklikta bulunur.

Serbest vuruglar 5 saniye i¢inde kullanilir. Aksi durumda karsi takima serbest vurus hakki geger.
Okul Basketbol Sahasinda maglar yapilir.

KD
£ X4

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

53

%

53

%

e

%

e

%

e

%

e

%

5

%

e

%

53

%

2-) VOLEYBOL.:
Takimlar 6 as, 6 yedek oyuncudan olusur.
Topu rakip sahaya diisliren say1 kazanir.
Bir takim topa arka arkaya en fazla 3 kere temas edebilir, bir oyuncu topa arka arkaya 2 defa dokunamaz.
Topa viicudun herhangi bir yeri ile vurmak serbesttir.
Voleybol 5 set tizerinden oynanir. Karar seti hari¢ her sette 25 sayiya ulagan takim seti kazanir. 3 set alan takim miisabakay1
kazanmus olur.
Setlerde 2-2 esitlik olmasi durumunda 15 sayilik karar seti oynanir.
Setlerde 24-24 ya da karar setinde 14-14 esitlik olmas1 durumunda bir takim 2 sayiyla tstiinliik saglayana kadar set ya da mag
devam eder.
Oyuncular saat yoniinde olmak iizere siirekli yerlerini degistirerek oynarlar. (Her sayida doniilmez. Rakip say1 aldiktan sonra
alinan sayida doniiliir. Tekrar rakibe say1 verinceye kadar doniilmeden devam edilir.)
Takimlar her setten sonra saha degisimi yaparlar.
Oyuncularm sahada yeri bellidir. 3 oyuncu 6nde, diger 3 oyuncusu ise arkada yer alir.
Okul Basketbol Sahasinda maglar yapilir.

3-) HENTBOL.:

Takimlar 1 oyuncu kaleci olmak {izere 5 as 5 yedek oyuncudan olusur.

Takimlar oyun igerisinde sinirsiz oyuncu degisikligi yapabilirler.

Kural dis1 hareket yapan oyuncuya 2 dakika ceza uygulanir.

Mag topun havaya atilmasi ile baslar.

Hentbolda top diz altindaki bolgelere temas edemez. Kurali ihlal eden oyuncu 2 dakika boyunca oyun dis1 kalir.
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Bir oyuncu faul sebebiyle oyun disi kaldiginda yerine yedek oyuncu sokulamaz.

Oyuncular topu en fazla 3 saniye ellerinde tutabilirler ve 3 adim attiktan sonra topu elinden atmalidirlar.
Rakibin tuttugu top diger oyuncular tarafindan ellenemez ancak oyuncunun top atisi bloklanabilir.
Penalt1 atig1 7 metre mesafeden yapilir.

Maglarda 2 hakem bulunur.

Kaleciler oyun esnasinda el ve ayaklarini kullanabilirken, oyuncular yalnizca elle oynayabilirler.
Defans oyunculari, diger oyunculara belirli kurallar dahilinde temas edebilirler.

Ceza sahasi igerindeki kural dig1 hareket durumunda 7 metre atig1 uygulanir.

Maglar 10’ar dakika olmak iizere 2 devre halinde oynanir.

5-6. Smuflar (Kiz ve Erkek) kategorilerinde kendi i¢inde eslestirme yapilir.

Okul Basketbol Sahasinda maglar yapilir.

*.
°n

*.
°n

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

X3

8

X3

8

4-) YAKANTOP:

Karma takimlar kurulur.

Takimlar 3 kiz, 3 erkek as ve 2 yedek oyuncudan olugur.

3 set halinde oynanan oyunlarda her setin siiresi 7 dakikadir.

Beraberlik durumunda 4 dakikadan olusan 1 set daha oynanir.

Berberlik setinde de beraberlik devam ederse altmn vurus uygulanir. Ik vurulan oyuncunun takimi magci1 kaybeder.

Topun oyunda olmagi durumlarda siire durdurulmaz.

5-6-7-8. Smuflarda kategorilerinde kendi i¢inde eslestirme yapilir.

Oyun yerlesimi yapildiktan sonra ¢izgideki 6grenciler, ortadaki 6grencileri atilan top ile vurmaya caligir.

Vurulan 2 hakem bulunur.

Ortadaki oyuncu topu havadayken yakalarsa fazladan bir cani daha olur.

Topu her havada tutmasiyla yeni canlar elde eder ve bu canlari ile vurulan oyunculari tekrardan oyuna dahil edebilir.

Diger oyuncularin hepsi vurulup ta ortada tek bir dgrenci kaldig1 zaman ¢izgideki oyuncular on iki atista ortadaki oyuncuyu
vurmaya calisirlar.

Sayma islemi neticesinde ortadaki oyuncu vurulmadiysa bu oyuncunun gurubu oyunu kazanmis olur. Ve oyunu kazanan grup
tekrar ortada oyuna baslar.

Son oyuncu kaldiginda on iki varamadan oyuncu vurulursa grup kaybetmis olur. Bu seferde ¢izgideki oyuncular ortaya,
ortadaki oyuncular ise ¢izgilere gecerek diger oyuna baslarlar.

Okul Voleybol Sahasinda maglar oynanir.
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TERTiP KOMITESI:
1) Okul Midiir Yardimcisi bagkanliginda Beden Egitimi ve Spor Ziimresinden olusur.
2) Komitenin sekretaryast Okul Miidiirligii tarafindan gergeklestirilir.

ODULLER:

1) Yarigsmalarda dereceye giren Bireysel Spor oyuncularia Altin, Giimiis ve Bronz Madalya verilir.

2) Yarigmalarda dereceye giren Takim Sporu oyuncularindan 1. olanlara Altin Madalya ve Kupa, 2. ve 3. olanlara Kupa verilir.
3) Yarigmalarda dereceye giren sporculara ayrica Bagar1 Belgesi verilir.

OKUL MUDURLUGUNCE YAPILACAKLAR:
1) Odiillerin temini Okul Miidiirliigii tarafindan saglanir.
2) Oyunlar siiresince gerekli saglik tedbirleri Okul Miidiirliigii tarafindan alinir.

DiSiPLIN iISLEMLERI ve iTIRAZLAR:

1) Tertip Komitesi ayni zamanda disiplin kurulu olarak gorev yapar.
2) Sporcu oyun sirasinda itiraz etme hakkina sahiptir.

BASVURU:

Her 6grenci 1°den fazla yarismaya katilabilir.

Bireysel Sporlarda yarismalara katilacak 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerince 07 Nisan 2022 Persembe giinii
saat 15:00’a kadar bagvuru yapmalidir.

Takim Sporlarda yarismalara katilacak 6grenciler Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerince 28 Nisan 2022 Persembe giinii saat
15:00’a kadar bagvuru yapmalidir.

Zamaninda yapilmayan basvurular dikkate alinmayacaktir.

Yarismalara katilan her 6grenci Spor Miisabakalar1 Veli izin Belgesi’ni Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine teslim
edecektir.

Sayfa3/4




HAKEM GOREVLENDIRMELERI ve KURALLAR:

1) Beden Egitimi ve Spor Ziimresi Ogretmenleri ve alanda yeterliligi olan diger 6gretmenlerin gérevlendirilmeleri Okul

Miidiirligiince yapilir.

2) Bu sartnamede belirtilmeyen kurallar olmasi durumunda ilgili federasyonlarin kurallar1 gegerlidir.

BIREYSEL SPORLAR TAKVIMI

BRANSLAR

SON BASVURU TARIHiI

YARISMA TARHI

ATLETIZM

03 May1s 2024 Cuma

6-7 Mayis 2024 / 10:00-15:00

MASA TENISI

03 May1s 2024 Cuma

8 May1s 2024 / 10:00-15:00

HEMSBALL

03 Mayis 2024 Cuma

9 May1s 2024 / 10:00-15:00

I DART

03 Mayis 2024 Cuma

10 May1s 2024 / 10:00-15:00

TAKIM SPORLAR TAKVIMI

BRANSLAR

SON BASVURU TARIHiI

YARISMA TARHI

FUTBOL

03 Mayis 2024 Cuma

13-24 Mayis 2024 / 10:00-13:00

VOLEYBOL

03 Mayis 2024 Cuma

13-24 Mayis 2024 / 14:00-16:00

HENTBOL

03 Mayis 2024 Cuma

13-14 Mayis 2024 / 10:00-15:00

YAKAN TOP

03 Mayis 2024 Cuma

15-16 Mayis 2024 / 10:00-15:00

Uygun goriisle arz ederim. UYGUNDUR
19.04.2024 19.04.2024
Eda YILDIRIM Liitfii YALCIN

Miidiir Yardimecisi Okul Miidiiri
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