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OGRENCILERIMIZE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI
HAKKINDA SEMINER DUZENLENDI

Okulumuz Biligsim Teknolojileri ve Yazihm Dersi Ogretmeni Mesut KALAY ve rehber

ogretmenlerimizden Emre OZTURK o6grencilerimize okulumuzun konferans salonunda

Teknoloji Bagimhhgi ile ilgili seminer diizenlediler.

Teknoloji bagimlligr: Bilgisayar, internet, video oyunlari ve mobil cihazlarin asiri kullanimi
sonucunda kisinin, teknolojinin zararli etkileriyle karsilastigi bir cesit diirtii kontrol bozuklugudur.
Teknoloji bagimliligi ayni zamanda; oyun bagimliligi , bilgisayar bagimliligl ve internet

bagimliligi gibi farkli isimlerle de karsiniza ¢ikabilir.

Gundelik hayatimizda internetten uzaklasmak artik hi¢ kolay degil. Dort yanimiz internetle cevrili
ve interneti guinlik yasantimizda bircok nedenden dolayi kullaniyoruz. Fakat bu bizlerin birer
internet bagimlisi oldugu anlamina gelmiyor. Ancak tiim bu aktiviteler, sagligimiz ve
sorumluluklarimiz yoniinden gundelik yasantimizi engellemeye basladiginda bagimliliklardan s6z
etmek mumkinddr.
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